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LEBE ABONNENTINNEN
UND ABONNENTEN,

dass essen fiir die meisten Menschen mehr als nur
das Stillen von Hunger ist, beweisen nicht nur immer

wieder diverse Umfrage-Ergbnisse. Das groBe Inte-

resse an allem, was mit Essen, vor allem guten Essen,

zu tun hat, kénnen wir von KN life! nur bestétigen.
Fir die Vapiano-Bruscetta-Aktion aus dem letzten Monat haben wir beispiels-
weise fast 500 Gutscheine an Sie, die KN-Abonnenten, heraus gegeben. Fur
den Vorteil beim Buffet von Mister Yang waren es sogar tiber 1.700. Bei so
groBer Anteilnahme messen wir auch in dieser Ausgabe dem Kulinarischen
entsprechende Bedeutung zu. Wieder mit dabei: das Vapiano. Was hinter dem
Qualitats-Konzept der weltweit aufgestellten Restaurant-Kette steht, erfahren
Sie von den Kieler Geschaftsfiihrern personlich. Bei den Machern des Unter-
nehmens ,Koch-Portal” dagegen werden Sie selbst zum Zubereiter und kénnen
Ihre eigenen Kiinste bei einem ,Rund-um-den-Globus-Kochkurs® verfeinern.
Wir wiinschen Thnen viel SpaB dabei, sowie auch bei allen anderen Aktionen
in diesem Monat.

Ihre Brigitta Grunwald und das gesamte KN life!-Team
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VERGANGENE AKTIONEN

Fitmacher-Workshop fiir Abonnenten in der Bickerei Glinther

Klebrig aber unterhalt-
sam - Sigrid Loffler
wendet den angefeuch-
teten Teig in der Saat.

Kraftprotz, Holsteiner, Wikinger - sie tragen Namen mit Charakter
und sind das Ergebnis eines leidenschaftlichen Bicker-Handwerks:
das Brot- und Brotchensortiment der Backerei Glinther. Den Weg
zu einer der vielen Giinther-Fillialen kennen die Kieler wahr-
scheinlich mit verschlossenen Augen. Wie es aber hinter den Back-
Kulissen aussieht, wissen die wenigsten. KN-Abonnenten erhielten
exklusiv die Gelegenheit und besuchten das Zentrum von Kiels

Glinter Hagemann
wiegt den Fitmacher-
teig: 1,100 Gramm ~
es passt!

Britchengeber.

slch kaufe immer bei Glinther ein
und moéchte endlich einmal sehen,
wie alles entsteht”, sagt Helga Sigg,
als sie mittags die Backstube in der

Dorothea-Erxleben-Strafe im Gewer-

begebiet Wellsee betritt. Der erste
Eindruck: Es ist ruhig - nattrlich,
denn die heie Backphase liegt be-
reits rund zehn Stunden zurick. Die
groBe Halle mit den einzelnen Ofen
und Backmaschinen lasst erahnen,
was hier nachts gemischt, geknetet
und gebacken wird, um bis vier Uhr
morgens das erste Mal die Filialen

in Kiel und dem Umland beliefern zu
kénnen. Viele Mitarbeiter sorgen da-
fiir, dass die Brétchen und Brote den
Weg in die Regale, in die Verkaufstii-
ten und letztlich auf den Gaumen der
hungrigen Liebhaber von Backwaren
gelangen.

So viel werden die Teilnehmer des
KN life!-Einblicks beim exklusiven
Back-Workshop nicht produzieren.
Aber immerhin werden es 35 Fitma-
cherbrote sein. ,Das Fitmacherbrot
ist mein Favorit®, sagt Monika Link
uberzeugt, ,am liebsten esse ich es
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KN lifel-Einblick in das Kieler
Vapiano-Restaurant

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 12
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DER VERANTWORTUNG GESTELLT
( nehmen in fiinfter Generation der jungen Generation?
fortfithren. Wie fiihlt sich das fiir Die hohen Anspriiche sind gleich
Sie an? geblieben. Die Jiingeren essen
Es ist schon und etwas sehr Beson- allerdings weniger Sauerteigbrot und
deres. Ich hatte als Kind quasi schon  nutzen mehr die Snacks To Go.
Mehl eingearbeitet, brauchte aber
auch eine gewisse Bedenkzeit, um Wenn Sie ein Giinther-
mich der Verantwortung zu stellen.
Daher war es mir wichtig, neben dem
Food Marketing Management-Studi-
um auch Backer zu lernen.
\
Herr Giinther, itte des Jahres Wie unterscheidet sich der Ge-
werden Sie das Familienunter- schmack des dlteren Kielers von
\ J
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